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La Catalogne en famille toute I'année



https://www.catalunya.com/
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La Catalogne en famille

toute I'année

Bonjour ! Vous savez déja que la Catalogne
est une excellente destination de vacances
tout au long de I'année. Nous vous
présentons ici une grande variété d'activités
ludiques, surprenantes et intéressantes. Il y
en a pour tous les goQts et tous les ages.

Vous venez en hiver ? Vous pourrez choisir
entre des propositions dans la neige, dans
des parcs astronomiques, des randonnées
en campagne et en montagne, des activités
de Noél... Si vous préférez le printemps,
des sentiers historiques vous attendent,
des balades nature a pied, a vélo, a

cheval, a dos d'ane, en bateau, des parcs
d'attractions, des sports d'aventure, des
circuits avec pistes, des visites de fermes...

En été, I'offre est splendide : circuits de
découverte a travers la campagne, la
montagne et les villages, plongées sous-
marines, baignades et sports nautiques,
promenades en bateau, natation parmi
les thons, chasses au trésor, résolutions

d'énigmes... Et en automne, c'est un délice
de se promener dans la nature a pied,

a cheval, a vélo, en Segway, en bateau,
apprendre a pécher, écouter le brame du
cerf, s'amuser dans les parcs d'aventure,
visiter grottes et musées, devenir artisan,
vivre une journée dans une ferme, observer
le ciel... sans oublier des animations trés
attirantes pour vivre un Halloween terrifiant.

Vous trouverez également un réseau
d'hébergements certifiés en tourisme
familial par le Catalan Tourist Board qui
vous garantiront un séjour adapté a vos
besoins.

Alors, n'hésitez plus, vous allez vivre un
grand moment.

Si vous souhaitez connaitre les destinations
les plus familiales et les multiples
propositions pour découvrir la Catalogne en
famille, rendez-vous sur :
https://cestchezvous.catalunya.com/catalogne-en-famille/

Ou partir
en famille

0 (©) Destination de tourisme en famille
§ Stations de montagne et de neige
@) Stations nautiques

Aéroport

Port

Train

Sport en famille

% Activités de neige

@ Mer et plage

@ Nature et aventure en montagne
% Nature et aventure en mer
@ Parcs a themes

@ Itinéraires avec des enfants
@ Visites de découverte

@ Fétes populaires et autres

e Activités pour les 0-7 ans

@ Activités pour les 7-14 ans

(ages approximatifs,
renseignez-vous aupres
du prestataire)
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PRINTEMPS

VISITES

DE DECOUVERTE
vontrig el camp OO
Le paysage

de Joan Miro

Comment I'artiste vivait-il au Mas
Miré ? Vous visiterez sa résidence
d'été familiale et ses environs
avec des éducateurs pour mieux
le connaitre. Entourée de jardins
et de champs, elle dispose d'une
aire de pique-nique.

COSTA BARCELONA

Calella e @

Excursion au phare
Le centre d'interprétation du
Phare de Calella explique
comment fonctionnent les phares
et comment ils communiquent
avec les bateaux. Et vous pourrez
visiter le phare a l'intérieur !

Du belvédere, les vues sont
magnifiques.

COSTA BRAVA

Roses e @

Un safari a Roses ?
La Citadelle de Roses vous
propose une activité insolite

: la découverte des animaux.
L'animation "Safari al Museu" est
un jeu de piste qui vous menera
aux animaux cachés dans I'Espai

Cultural La Ciutadella. Aiguisez
votre esprit car ils ne sont pas

faciles a trouver.
00

COSTA BARCELONA
Vilanova i la Geltra

Musée du

Chemin de fer

La Estacion Pequefia est un
espace pour les enfants qui a

été recréé au sein du Musée du
Chemin de fer de Catalogne. Vous
serez accompagnés par Carlota et
Victor, les protagonistes du conte

La maison des trains.
Q0

COSTA DAURADA
Calafell

Un voyage
de 2 500 ans

Voyagez des milliers d'années en
arriere et devenez un lbere | Dans
la Citadelle ibérique de Calafell,
site archéologique de I'age du
fer, vous pourrez entrer dans les
maisons, vous habiller en lbere

et participer a des ateliers et a
des jeux.

PYRENEES DE CATALOGNE @
Vall de Camprodon

Chemins et batailles
L'application Chemins et Ba-
tailles, a l'initiative de I'Office de
Tourisme de Vall de Camprodon,
propose des renseignements et

des jeux, et présente ['histoire de
la vallée a travers trois circuits :

le siege arabe du XIe siecle au
chateau de Rocabruna, la bataille
de Camprodon du XVIIIE siecle
pendant la Guerra dels Segadors
et le chemin de I'exil en 1939.

00

COSTA BARCELONA
Castelldefels

Pirates

Vous aimeriez devenir pirates,
savoir dénicher un trésor, effectuer
un abordage ? Savez-vous
pourquoi ils étaient si craints ?
Vous découvrirez tout cela et

bien plus encore dans "Piratia”,
une animation qui vous plongera
dans I'univers de la piraterie.

lls vous attendent au Centre
d'interprétation de la Piraterie et de
I'histoire de la cité du chateau de
Castelldefels.

PYRENEES DE CATALOGNE
Odeén e @

Animaux

et émotions

Le daim Esquitx délace les
chaussures, |'écureuil Patufet
vous mange dans la main

et renard Nikki aime se faire
dorloter. lls se trouvent dans

le Zoo du Pirineu de Oden, un
refuge pour la faune sauvage qui
abrite 230 animaux.

COSTA DAURADA

Muntanyes de Prades 9 @

Berger d'un jour

Un hommage aux bergers dans
une excursion guidée a travers
les montagnes de Prades. Apres
un pique-nique pour le déjeuner,
le berger vous expliquera son
métier, vous Vous promenerez
avec ses chevres et vous |'aiderez
ales garder.

COSTA BRAVA

Blanes 9 G

Une balade botanique
Des milliers de plantes du monde
entier vous attendent au Jardin
botanique Marimurtra, situé sur
les premieres falaises de la Costa
Brava. Le kiosque de Linné vous
impressionnera.

PARCS A
THEMES

COSTA DAURADA
Salou @

Aventures

et émotions

Bosc Aventura Salou est un parc
tres spécial ou vous pourrez
profiter de nombreuses activités,
avec un grand minigolf, un circuit
de paintball pour les enfants et

un jeu passionnant, le Big Box
Game, un match en équipe de tir
a l'arc. Sans oublier également la
plage Els Pilons toute proche.

00

BARCELONA
Barcelona

Se promener

au fond de la mer
Promenez-vous parmi les mantes,
les murenes et les requins dans
I'océarium L'Aquarium, le tunnel
sous-marin le plus grand et le
plus spectaculaire d'Europe. Si
vous voulez les cotoyer de tres
pres, inscrivez-vous a |'animation
"Plonger avec les requins".

NATURE
i+’ ET AVENTURE

PYRENEES DE CATALOGNE @
Vall de Camprodon

Des chutes

a Sant Aniol

Il'y 2 un endroit idéal pour
commencer le canyoning, les
magnifiques gorges de Sant Aniol.
Le prestataire fournit le matériel,
explique comment se pratique la
descente en rappel et comment
passer les chutes en toute sécurité.
A lafin de I'activité vous emporterez
un reportage photographique.

COSTA BRAVA @
Sant Feliu de Guixols

Marcher

sur la mer

A Cala Moli se trouve la seule
via ferrata d'Europe suspen-
due au-dessus de la mer, une
création du Parc Aventura de
Sant Feliu de Guixols dédiée aux
familles. Ce sont deux sections
abordables et absolument slires
équipées d'échelons, de ponts
a cables et de rampes. L'acces
se fait par I'incomparable sentier
littoral.

COSTA BARCELONA
Pineda de Mar

Pirates et

contrebandiers
Découvrez les origines de
Pineda de Mar sur la Route des
pirates et des contrebandiers.
Au cours du parcours, vous
découvrirez des ruines antiques.
Le parcours s'acheve dans la
salle de I'environnement rural
de la Fondation Marpi.

00

PYRENEES DE CATALOGNE @
La Seu d'Urgell
Dompter les

eaux vives

Le Parc Olimpic del Segre, site
de canoé-kayak qui a accueilli
les Jeux Olympiques de 1992,
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https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/convertios-en-piratas-en-castelldefels
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/pasa-un-dia-inolvidable-entre-animales-y-emociones-en-los-pirineos-de-cataluna
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/pasa-un-dia-inolvidable-entre-animales-y-emociones-en-los-pirineos-de-cataluna
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/paseo-por-el-fondo-del-mar-en-laquarium-de-barcelona
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/paseo-por-el-fondo-del-mar-en-laquarium-de-barcelona
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/el-salto-barranquismo-en-familia-en-sant-aniol/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/el-salto-barranquismo-en-familia-en-sant-aniol/

est un lieu idéal pour les sports
nautiques en pleine nature. Des
promenades en bateau, en
kayak ou en canog jusqu'a trois
places, a I'excitant hydrospeed
et les descentes en rafting dans
la partie des eaux vives, en toute
sécurité et avec un moniteur.

TERRES DE LLEIDA
Lleida 9 @

Voyage a bord
du Train dels Llacs

Tunnels, gorges et lacs sont

les paysages qui composent

le parcours du Train dels Llacs,
qui va de Plana de Lleida aux
Pyrénées. Vous pouvez voyager
dans un ancien train historique ou
un train moderne.

PYRENEES DE CATALOGNE @
Vall de Boi

Courses

d'orientation

Les familles a I'ame d'exploratrice
se mettront a |'épreuve dans la
Vall de Boi a travers trois cartes
d'orientation qui correspondent a
trois circuits : Barruera, Durro et
Tadll. Il s'agit de trouver différents
objets qui vous dévoileront les
secrets de la vallée. Vous pouvez
vous procurer les cartes a |'Office
de Tourisme ou sur le web.

PYRENEES DE CATALOGNE
LaValld'en Bas - Les Preses 9@

A dos d'ane
a travers la

Pedra Tosca

Le parc Pedra Tosca a Les
Preses est comme un labyrinthe,
un espace naturel et rural de
grande valeur aux murs en
pierres séches, aux sentiers et
champs cultivés ancestraux, a
visiter en famille. Rucs i Someres
vous propose de I'explorer d'une
maniere tres spéciale : sur le dos
d'un &ne de race catalane.

PYRENEES DE CATALOGNE @
Pirineus - Noguera Pallaresa

Aventure

aquatique

C'est tellement excitant de
descendre une riviere en évitant
les courants ou de s'accrocher
a la paroi rocheuse d'un torrent
| Sort accueille des spécialistes
des aventures dans |'eau.
Oserez-vous les descentes en
rafting et I'hydrospeed dans la
Noguera Pallaresa, la meilleure
riviere d'eau vive d'Europe ?

SPORT
3 EN FAMILLE

COSTA BARCELONA @
Castelldefels

Un circuit de

téléski nautique

Pour les débutants, I'Olimpic
Cable Park propose un circuit de
110 metres : attaché a un cable,
accompagné d'un moniteur,
vous glissez dans I'eau sur une
planche de wakeboard. Les
vétérans préféreront le parcours
d'obstacles.

COSTA BARCELONA @
Vilanovai la Geltra

La liberté

de naviguer
Pouvez-vous imaginer une
promenade agréable en open
kayak tout en appréciant
I'environnement ? C'est ce que
propose la station nautique de
Vilanova i la Geltrd lors d'une
excursion qui part de la plage
de Ribes Roges et part en mer,
accompagnée de guides. La
station nautique vous propose de
nombreuses autres activités.

COSTA BARCELONA

Santa Susanna @ @
A vélo

Découvrir Santa Susanna a vélo

est trés amusant et le prestataire
Descent a un vélo parfait pour

chacun de vous ainsi que le
matériel dont vous avez besoin
pour vous lancer sur ce circuit.
Vous pourrez partir a votre rythme
OU VOUs inscrire aux excursions et
visites guidées qu'ils proposent
pour les familles et les groupes.

COSTA BRAVA
Sant Pere Pescador 9 @
A vélo a travers

les zones humides

Le paysage de Sant Pere Pescador
est fagonné par le cours du Fluvia,
qui a dessiné un environnement
naturel unique. Avec vos Vélos,
vous emprunterez la piste cyclable
et vous pourrez circuler a travers
les zones humides et admirer les
plages vierges, les dunes et les
vergers dans un circuit que vous
allez adorer.

TERRES DE L'EBRE
Tortosa 9 @

A poney a travers
Els Ports

Un itinéraire a cheval ou a poney
a travers le Parc naturel d'Els
Ports, le long de la plage ou

une sortie magique par une

nuit de pleine lune : voici des
activités idéales pour les enfants
organisées par le centre Natura
Hipica. lls dispensent également
des cours d'équitation en
interaction avec les animaux et
pour développer la confiance en
soi et I'équilibre.
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NATURE
i’ ET AVENTURE

PYRENEES DE CATALOGNE
Vall de Nuria e @

Grimper a deux mille

meétres d'altitude

Se rendre a la Vall de Nuria avec
le train & crémaillere est specta-
culaire. De nombreuses activités
vous attendent et un téléphérique
monte au Puig de I'Aliga.

PYRENEES DE CATALOGNE
Valls d’Aneu e @

Week-end

dans une cabane

Une cabane a Aiglestortes
Camping Resort, sur un glacier !
La visite guidée du Parc naturel

d' Aigliestortes et de I'Estany

de Sant Maurici pénétre dans la
forét et atteint la chute de la vallée
suspendue de Gerber.

NATURE ET
AVENTURE EN MER

COSTA DAURADA
Cambirils @

Plongez entre

les étoiles de mer

et les oursins

Les eaux de Cambrils regorgent

d'étoiles de mer, d'oursins et
d'holothuries. Vous pourrez en
voir sur la plage du Cavet, ou
les moniteurs vous donneront
un cours et vous fourniront le
matériel de plongée.

TERRES DE L'EBRE @
L'Ametlla de Mar

Nager parmi

les thons rouges
Nagez parmi les thons rouges

a Ametlla de Mar depuis le
catamaran de Tuna Tour pour
découvrir I'univers du thon. Dans
les piscines du groupe Balfego,
VOUS pourrez nager parmi des
centaines de thons rouges,
certains énormes.

COSTA BRAVA

Sant Pere Pescador e @
Ramer dans

les zones humides
de I'Emporda

Au club nautique de Sant Pere
Pescador, les moniteurs de Sk
Kayak vous donneront toutes
les instructions nécessaires
avant de vous embarquer sur le
Fluvia en kayak. Vous atteindrez
I'lle fluviale de Caramany, et sa
remarquable forét galerie.


https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/paisajes-de-altura-en-la-vall-de-nuria
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/paisajes-de-altura-en-la-vall-de-nuria
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https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-fin-de-semana-en-una-cabana-de-madera-en-les-valls-daneu
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/immersion-entre-estrellas-de-mar-y-erizos-en-cambrils
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/immersion-entre-estrellas-de-mar-y-erizos-en-cambrils
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/immersion-entre-estrellas-de-mar-y-erizos-en-cambrils
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/tuna-tour-nada-en-familia-entre-atunes-rojos
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/tuna-tour-nada-en-familia-entre-atunes-rojos
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/una-travesia-a-remo-por-los-humedales-de-emporda-en-sant-pere-pescador
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/una-travesia-a-remo-por-los-humedales-de-emporda-en-sant-pere-pescador
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/una-travesia-a-remo-por-los-humedales-de-emporda-en-sant-pere-pescador
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/en-burro-por-los-caminos-de-pedra-tosca-en-vall-den-bas-les-preses
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/en-burro-por-los-caminos-de-pedra-tosca-en-vall-den-bas-les-preses
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/en-burro-por-los-caminos-de-pedra-tosca-en-vall-den-bas-les-preses
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/aventuras-en-el-agua-en-sort/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/aventuras-en-el-agua-en-sort/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/pedalear-por-los-humedales-de-emporda-en-sant-pere-pescador
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/pedalear-por-los-humedales-de-emporda-en-sant-pere-pescador
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/rutas-en-poni-por-el-parque-natural-dels-ports
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/rutas-en-poni-por-el-parque-natural-dels-ports
https://estucasa.catalunya.com/agenda/familias-a-bordo-del-tren-dels-llacs
https://estucasa.catalunya.com/agenda/familias-a-bordo-del-tren-dels-llacs
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/explorad-la-vall-de-boi-con-los-circuitos-de-orientacion
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/explorad-la-vall-de-boi-con-los-circuitos-de-orientacion
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-cable-park-en-medio-del-canal-olimpic-de-catalunya-en-castelldefels
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-cable-park-en-medio-del-canal-olimpic-de-catalunya-en-castelldefels
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/la-libertad-de-navegar-en-open-kayak-en-vilanova-i-la-geltru
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/la-libertad-de-navegar-en-open-kayak-en-vilanova-i-la-geltru
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/a-pedalear-por-santa-susanna

SPORT
b EN FAMILLE

COSTA BARCELONA ()
Santa Susanna

Sport et divertisse-
ment en mer

Le Water Sports Centre propose
des promenades en catamaran,
en banana bus, moto aquatique et

une activité passionnante : le para-
sailing. Vous survolerez la mer.

MER
ET PLAGE
sl T+

La Route des

tables d'élevage

De La Rapita, vous pourrez faire
une promenade en bateau a tra-
vers la baie d'Els Alfacs jusqu'au
Musclarium. Les pépinieres
d'huitres et de moules vous
proposeront une dégustation et un
verre de cava et pour les enfants,
une boisson gazeuse et un goter.

Sant Foliu de Guixols (%)
Dénicher le

trésor perdu

Vous naviguerez pour atteindre le

Cap de Mort, un rocher en forme
de crane situé sur une falaise,
pour rechercher le trésor caché
dans une grotte.

COSTA BRAVA
Blanes 9 @
Les deux visages

de la Costa Brava
Pour admirer la Costa Brava de-
puis la mer et sous la mer avec
un bateau du prestataire Dofi Jet
Boats, équipé d'une cabine de
vision sous-marine.

COSTA BRAVA

L'Estartit - lles Medes e @
Croisiéere au

fond de la mer

Pouvez-vous imaginer vous prome-
ner parmi les coraux, les prairies de
posidonies et les poissons des fles
Medes ? C'est possible depuis les
cabines immergées du Nautilus.

VISITES
DE DECOUVERTE

COSTA BRAVA

Blanes e @
Devinez quel poisson
vous avez dans

votre assiette !
Vous étes tentés par la visite de

la criée aux poissons de Blanes
? Un itinéraire guidé le long de
la cbte jusqu'a la guilde des
pécheurs de Blanes vous dévoi-
lera I'histoire de la ville et de la
péche. Vous saurez ainsi le nom
du poisson que I'on vous sert.

COSTA BRAVA
Lloret de Mar e @
Enigmes et indices

cachés en famille
Vous aimez les défis ? "L'enigma
dels jardins" est un jeu de piste
qui vous dévoilera la faune et
la flore des Jardins de Santa
Clotilde. Avec "L'enigma del
bosc", les indices cachés vous
meneront a la fin du jeu tout en
découvrant ['histoire de la forét
de Fenais. Tout ce dont vous
avez besoin, c'est d'ingéniosité
et de chaussures confortables.

COSTA BARCELONA

Malgrat de Mar e @
Un voyage

a travers I'histoire

Un itinéraire a pied pour découvrir
le vieux Malgrat de Mar. En vous
promenant dans la vieille ville vous
découvrirez les curiosités et anec-
dotes sur I'Hotel de ville, I'ancien
hopital, la chapelle, I'église San
Nicolas, la coopérative et la vie de
ses habitants a travers les siecles.
Un parcours tres agréable pour
toute la famille.

PYRENEES DE CATALOGNE
Vall de Camprodon e @

La vallée dans un jeu
Laia et Pol, accompagnés

de I'ane Ruc, sont les jeunes
détectives du patrimoine de

Les Valls Catalanes qui vous
feront découvrir ses villages de
maniere ludique, en enquétant
sur des mysteres, en résolvant
des énigmes et en découvrant
les plus jolis sites de cette vallée
pyrénéenne.

PARCS A
THEMES

COSTA BARCELONA
Marineland Catalunya e @
Le monde marin

encore plus amusant
A Marineland Catalunya, vous
passerez un bon moment

dans les attractions aquatiques
passionnantes.

COSTA BARCELONA

Vilassar de Dalt 9 @
Trempette en famille
Des milliers de metres carrés de
plaisir dans I'eau vous attendent
a llla Fantasia : toboggans
uniques, kamikazes, bouées
géantes, piscines...

© OSCAR RODBAG

AUTOMNE

ITINERAIRES AVEC
DES ENFANTS

PYRENEES DE CATALOGNE
Vall de Boi e @

Se promener

dans Aigliestortes

Un circuit qui passe par Planell
d'Aigliestortes pour découvrir sa
singularité et sa riche biodiversité.
Il part du parc de Boi et vous
pouvez |'emprunter librement ou
suivre une visite guidée. Itinéraire
adapté aux poussettes.

TERRES DE L'EBRE
Ports e @

Naviguer en Llagut
Lo Sirgador vous propose une
visite guidée en Llagut, un bateau
de péche traditionnel, le long du
delta de I'Ebre. Vous verrez Tor-
tosa depuis le fleuve et les boeufs
de I'le de Vinalop. Si vous y allez
au coucher du soleil, vous serez
invités a un cava et un gateau.

PYRENEES DE CATALOGNE
Pirineus -Noguera Pallaresa e @

Randonner le long

de cent sentiers

Plus d'une centaine de chemins
reliaient les vilages et hameaux du
Pallars et sont encore utilisés par
les bergers. Il existe de nombreux
types d'itinéraires : culturels,
pittoresques, naturels, refuges...

PYRENEES DE CATALOGNE
Valls d’Aneu 9 @

Faune sauvage

Dans la réserve MonNatura de
Son, vous pourrez observer les
animaux et participer a des activités
d'éducation environnementale et a
des visites guidées pour apprendre
a identifier leurs empreintes et leurs
traces. Vous rencontrerez des
renards et des chevreuils et des
especes protégées telles que le
lynx boréal et le gypaéte barbu.

SPORT
b EN FAMILLE

TERRES DE LEBRE

Ports 9 ®
Balade le long

de la voie verte
Montsport propose une visite a
vélo de la voie verte de la Terra
Alta, environ 20 km qui vont de
Horta de Sant Joan a Pinell de

Brai. lls longent la riviere Cana-
leta et sont bien balisés.

PYRENEES DE CATALOGNE
Pirineus -Noguera Pallaresa e @

Une balade a cheval

Vous souhaitez découvrir les
Pyrénées a cheval ? Le Centre
hippique Peufort organise des



https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/contempla-dos-caras-de-la-costa-brava-con-dofi-jet-boats-saliendo-desde-blanes
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/contempla-dos-caras-de-la-costa-brava-con-dofi-jet-boats-saliendo-desde-blanes
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-crucero-por-el-fondo-del-mar-en-torroella-de-montgri-lestartit
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-crucero-por-el-fondo-del-mar-en-torroella-de-montgri-lestartit
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/adivina-que-pescado-de-blanes-tienes-en-el-plato
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/adivina-que-pescado-de-blanes-tienes-en-el-plato
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/adivina-que-pescado-de-blanes-tienes-en-el-plato
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/la-vall-de-camprodon-en-un-juego
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/el-mundo-marino-todavia-mas-divertido-en-marineland-cataluna
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/el-mundo-marino-todavia-mas-divertido-en-marineland-cataluna
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-chapuzon-en-illa-fantasia/ 
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/deporte-y-diversion-acuatica-en-santa-susanna
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/deporte-y-diversion-acuatica-en-santa-susanna
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/los-sabores-unicos-de-la-ruta-de-las-bateas-en-la-rapita
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/los-sabores-unicos-de-la-ruta-de-las-bateas-en-la-rapita
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/encuentra-el-tesoro-perdido-en-sant-feliu-de-guixols
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/encuentra-el-tesoro-perdido-en-sant-feliu-de-guixols
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/resolved-los-enigmas-de-lloret-de-mar-en-familia
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/resolved-los-enigmas-de-lloret-de-mar-en-familia
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-recorrido-por-la-historia-de-malgrat-de-mar
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-recorrido-por-la-historia-de-malgrat-de-mar
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-paseo-por-aiguestortes-en-la-vall-de-boi/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-paseo-por-aiguestortes-en-la-vall-de-boi/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/navega-el-ebro-en-un-antiguo-llagut/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/senderismo-familiar-en-los-pirineos-noguera-pallaresa/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/senderismo-familiar-en-los-pirineos-noguera-pallaresa/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/fauna-salvaje-en-les-valls-daneu/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/recorre-la-via-verde-de-la-terra-alta-con-ninos/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/recorre-la-via-verde-de-la-terra-alta-con-ninos/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/excursiones-a-caballo-en-sort/
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circuits et des excursions guidées
qui vous feront découvrir des
petits coins et des villages cachés.
Si vous étes débutants, ils vous
donneront un cours.

PYRENEES DE CATALOGNE
LaValld'en Bas - Les Preses

Les volcans

en Segway

Naturatours propose des itinéraires
atravers le Parc naturel de la Garrot-
xa en Segway, dont I'un pour visiter
cing des quinze volcans. Au fil de la

Visite, ils vous expliqueront chaque
volcan et son environnement.

PYRENEES DE CATALOGNE
Berga 00

Dans la sierra
de Queralt

Montez jusqu'au sanctuaire
Santa Maria de Queralt, a 1 200
metres d'altitude. Sur I'itinéraire
guidé le long du sentier cotier,
ils vous expliqueront tout sur le
paysage et les panoramas.

NATURE
i+’ ET AVENTURE

COSTA DAURADA
Muntanyes de Prades

A la chasse aux
champignons peints

Dans la forét peinte de Poblet,

cet itinéraire invite a la chasse aux
champignons. Les champignons
sont peints sur les arbres par I'ar-
tiste Genis Colell et il faut avoir une
tres bonne vue pour les trouver.

PYRENEES DE CATALOGNE @
Pirineus - Noguera Pallaresa

Tous a la péche'!

Vous aimez pécher ? L'école

de péche Noguera Pallaresa de
Baro, propose des cours pour
apprendre a pécher et a connaltre
les écosystemes aquatiques.
Dans I'un des ateliers, vous
apprendrez ce qu'est la truite in-
digene et comment les crapauds
permettent de réguler la présence
d'insectes nuisibles.

PYRENEES DE CATALOGNE @
Les Valls d'Aneu

Entendez-vous

les cerfs ?

Ecouter le brame du cerf alors
que la forét est silencieuse est
impressionnant. Pour entendre
le brame des males en chaleur, il
faut quitter Gavas au coucher du
soleil. Au cours de la visite, vous
découvrirez leur habitat.

MER
ET PLAGE

COSTA BRAVA
Torroella de Montgri -I'Estartit

Prendre la barre
Quelques heures de navigation
vers les fles Medes vous feront
vivre une expérience exception-
nelle. Et encore plus si vous étes
a la barre, car le moniteur vous
apprendra les bases de la navi-
gation et vous |'aiderez a diriger
|'embarcation.

VISITES
DE DECOUVERTE

COSTA BRAVA

Roses e@
Le Cap de Creus

en famille

Différentes activités de plein air
vous attendent au Cap de Creus,
comme une excursion en bateau
avec vision sous-marine, un circuit
a vélo jusqu'a Cala Montjoi ou une
balade dans le train touristique
BARCELONA

Roses Exprés.

Barcelona 9 @
Artisan d'un jour

Les familles créatives

s'amuseront au Poble Espanyol,
car les artisans vous montreront
leur métier et vous pourrez
apprendre a travailler le cuir, la
céramigue ou l'osier.

Vous emporterez vos créations
en souvenir.

PYRENEES DE CATALOGNE
La Pobla de Lillet 9 @

Voyagez a bord

du Train du Ciment
Le centenaire Train du Ciment
traverse un paysage spectacu-
laire. A la cimenterie d'Asland,
VOUS jouerez a un jeu de piste
avec "Els clinquerons i el tresor
d'Asland", vous explorerez

le musée et chercherez les
clinquerons, ses lutins, qui vous
mettront au défi de trouver le
trésor. Et vous visiterez les jardins
Artigas de Gaudi.

COSTA DAURADA
Muntanyes de Prades @

Grottes
préhistoriques

Entrez dans la préhistoire en
visitant la grotte paléolithique
de Font Major, longue de plus
de 3,5 km. Les projections sur
les parois de la grotte vous
permettront d'apprendre com-
ment vivaient ses habitants.
Bien équipés, une aventure

qui vous plonge dans la grotte
en compagnie de deux spé-
|éologues.

COSTA DAURADA

Reus e @
Gaudi en ouvrant
tous les sens

Toute la famille comprendra
I'hnomme que fut Antoni Gaudi

au Centre Gaudi de Reus grace
a la spectaculaire projection a
360", ainsi qu'aux maguettes et
aux salles interactives ou encore
aux objets ayant appartenu au
célebre architecte.

COSTA DAURADA

El Vendrell e @
Musiciens d'un jour
Une visite théatralisée au Musée
Pau Casals dans laguelle son ami
musicien, Robert, vous expliquera
tout sur le musicien. Dans un
atelier, les plus petits deviendront
musiciens d'un jour et apprendront

a jouer du violoncelle, I'instrument
de Casals.

TERRES DE LLEIDA
Ager @
Le secret des

étoiles filantes

Une visite de jour au Parc
Astronomic del Montsec pour
découvrir les secrets de I'astro-

nomie, d'ou viennent les étoiles
et que sont les étoiles filantes
avec le spectacle en 3D Lucia.
El secret dels estels fugacos.
Et vous saurez tout sur le ciel
nocturne.

PYRENEES DE CATALOGNE
La Valld'en Bas - Les Preses 6@

Une ferme
pédagogique

A Joanetes Mas, La Coromina
vous attend pour découvrir
poules, cochons, vaches et
lapins et la vie dans une ferme.
Vous pourrez caresser les veaux,
nourrir les vaches et les traire. A
travers des jeux et des ateliers
vous découvrirez la vie des
vaches et vous dégusterez leur
lait et ses produits dérivés.

COSTA DAURADA

Muntanyes de Prades 9 @
Poblet a hauteur
d'enfant

Le Monastere de Poblet
propose aux enfants une visite
dynamique et ludique qui se
termine par un jeu de piste,
aidés d'un plan avec des
consignes et I'histoire de Poblet.

PARCS A
THEMES

COSTA DAURADA
Cambrils @

Une tyrolienne

de 140 meétres
L'attraction la plus amusante
du parc d'aventure Jumpland,
au milieu d'une oliveraie, est

sa tyrolienne Mega Jump,

de 140 metres de dénivelé.
Vous arriverez dans une grotte
souterraine théatralisée avec
des sons et des effets spéciaux.
Les circuits proposent différents
niveaux de difficulté.

COSTA DAURADA
Vila-seca @

Halloween

a PortAventura
Monstres terrifiants, paysages
lugubres, nourriture incroyable :
c'est Halloween a PortAventura,
une expérience mystérieuse et
terrifiante dans un lieu effrayant.
Le passage Isla Maldita est un
paradis de la peur.

TERRES DE LLEIDA
Juneda

00
Castahalloween

La ferme et les environs de
La Manreana deviennent
Castahalloween, une

combinaison de Castanyada et
d'Halloween. Vous apprendrez
a griller des chataignes et
préparer des panellets. Les plus
courageux assisteront a la Nuit
de la Terreur, avec le Buffet de la
Terreur et la Ferme de la Terreur.

00

COSTA BARCELONA
Torrelles de Llobregat

Halloween dans

la Catalogne

en miniature

Des araignées, des sorcieres, des
monstres, des citrouilles sinistres
et des étres terrifiants envahissent
les lieux avec des animations
effrayantes, le tunnel de la terreur
du manoir hanté et un menu
fantasmagorique. Vous pourrez
fuir les monstres dans le train du
parc. Les plus petits s'amuseront
avec L'anniversaire de Henry et
avec I'histoire de Zombie Love.

1"
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https://estucasa.catalunya.com/agenda/el-monasterio-de-poblet-en-version-infantil
https://estucasa.catalunya.com/agenda/el-monasterio-de-poblet-en-version-infantil
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/subid-al-tren-del-ciment
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/subid-al-tren-del-ciment
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/prehistoria-en-las-cuevas-de-la-espluga
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/prehistoria-en-las-cuevas-de-la-espluga
http://www.catalunyaenminiatura.com
http://www.catalunyaenminiatura.com
http://www.catalunyaenminiatura.com
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/explora-volcanes-con-un-segway-en-la-vall-den-bas-les-preses
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/explora-volcanes-con-un-segway-en-la-vall-den-bas-les-preses
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/paso-a-paso-por-la-sierra-de-queralt-en-berga
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/paso-a-paso-por-la-sierra-de-queralt-en-berga
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/a-la-caza-de-setas-pintadas-en-el-bosque-de-castellfollit-en-muntanyes-de-prades
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/a-la-caza-de-setas-pintadas-en-el-bosque-de-castellfollit-en-muntanyes-de-prades
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/gaudi-con-los-cinco-sentidos
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/gaudi-con-los-cinco-sentidos
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/musicos-por-un-dia-en-el-museu-pau-casals
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/cual-es-el-secreto-de-las-estrellas-fugaces
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/cual-es-el-secreto-de-las-estrellas-fugaces
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/tu-llevas-el-timon-en-torroella-de-montgri-lestartit/ 
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/cap-de-creus-en-familia
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/cap-de-creus-en-familia
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/artesano-por-un-dia-en-el-poble-espanyol
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/aceptas-el-desafio-de-lanzarte-por-una-tirolina-de-140m-en-cambrils
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/aceptas-el-desafio-de-lanzarte-por-una-tirolina-de-140m-en-cambrils
http://www.portaventuraworld.com
http://www.portaventuraworld.com
http://www.lamanreana.com
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PYRENEES DE CATALOGNE
La Vall de Boi

Sans oublier

les bottes

LLe chemin vers Les Cuirilles
commence a |'église Sant Climent
de Tadll, et pénétre dans les bois
aprés avoir traversé un pont sur
la riviere. Vous arriverez a un
belvédere d'ou vous pourrez
contempler la Vall de Boi et ses
huit charmants villages.

PYRENEES DE CATALOGNE
Vall de Nuria e @

Un voyage

en altitude

L'audioguide du chemin de fer a
crémaillere qui vous emmene a
Vall de Nuria raconte I'histoire de
la vallée au fil de votre promenade
dans le paysage enneigé gardé
par de trés hauts sommets. A
|'arrivée, le téléphérique de Coma
del Clot monte encore plus haut,
jusqu'au Puig de I'Aliga.

ACTIVITES
DE NEIGE

PYRENEES DE CATALOGNE
Vall de Camprodon e @

Descente en luge

Pour les enfants qui aiment faire
de la luge, le parc de jeux Valiter
2000 compte un espace qui leur
est dédié. Et sans se fatiguer,

car ils remonteront avec le tapis
roulant. Le matériel est loué dans
la station méme.

PYRENEES DE CATALOGNE
Masella e @

La capitale

du ski nocturne

Le réseau d'éclairage qui illumine
Masella la nuit permet de skier
sur les pistes de niveaux bas et
moyen. Les pistes sont reliées
par un réseau de remontées
mécaniques. C'est pourquoi

on l'appelle la capitale du ski
nocturne des Pyrénées.

Vall de Boi

Loisirs en blanc

La station de Boi Tallll dispose de
pistes, d'itinéraires de ski de fond
et de raquettes ainsi qu'une piste
de luge. Le domaine de Nerets
accueille I'école de Ski pour
enfants, le Parc de Neu et une
garderie.

PYRENEES DE CATALOGNE e @

PYRENEES DE CATALOGNE
Valls d’Aneu e @

Neige en famille

A Espot, les plus petits s'amuse-
ront a se jeter dans le tubbing.

Le Jardi de Neu accueille des aires
de repos et des aires de jeux.

Des itinéraires en raquettes sont
organisés pour toute la famille.

PYRENEES DE CATALOGNE
Pirineus -Noguera Pallaresa e @

Pratiquer la neige
Port Ainé initie les enfants au ski
et au snowboard. S'ils ne sont
plus débutants, le Snowpark
accueillera leurs pirouettes. lls
apprécieront les tyroliennes, les
tours, les ponts tibétains et le
tubbing. Itinéraires familiaux en
raquettes.

PYRENEES DE CATALOGNE
La Molina 9 @

S'amuser avec des

skis et des luges

Au parc d'attractions La Molina,
les plus petits pratiqueront le ski
et la luge entre des silhouettes
de champignons et d'animaux,
comme dans un conte. Et ils
joueront avec Moli et Lina, deux
chamois qui sont les mascottes
du parc.

SPORT
3 EN FAMILLE

COSTA BRAVA

Platja d'Aro @ @

Patiner sur la glace !
Vous aimez le patin a glace ?
C'est magique de glisser sur la
patinoire de Platja d'Aro, couverte
par un chapiteau, trés bien déco-
rée et éclairée, et en musique !

VISITES
DE DECOUVERTE

TERRES DE LLEIDA e @

Muntanyes de Prades

Découvrez Selene

La salle Hypatia du Parc astrono-
mique des Muntanyes de Prades
projette Selene, un passionnant
voyage sur la Lune, un sauve-
tage sur la lune avec des effets
spéciaux tres réels. Le belvédere
astronomique vous apprendra les
constellations.

TERRES DE LLEIDA
Ager @ @
Vous voulez décou-

vrir le ciel polaire ?
La visite nocturne du Parc
astronomique du Montsec révele
les secrets du ciel polaire. Dans

|'Ull del Montsec, le planétarium,
le film Polaris explique le
systeme solaire et I'étoile polaire.
Lorsque le déme s'ouvrira, vous
découvrirez le ciel nocturne.

ITINERAIRES AVEC
DES ENFANTS

PYRENEES DE CATALOGNE
Valls d’Aneu 9 @

Trouvez la

Biiche de Noél

MénNatura Pirineus vous
accompagne a travers la forét
pour trouver la Blche de Noél
magique, le Ti6 de las Valls
d'Aneu. Au fil de votre visite, vous
découvrirez la végétation qui
vous entoure. Et que la Blche a
été confectionnée dans un arbre
tombé, sans en abattre aucun.

FETES POPULAIRES

ET AUTRES
e, 00
Creche vivante

Tout le village participe a la
création de la creche vivante de
Joanetes, dans la Vall d'en Bas.

Vous atteindrez le portail

en traversant les rues et les
boutiques si bien décorées et
parmi les figurants de la créche.
Si vous avez froid, un chocolat
chaud et du bouillon vous
attendent a I'entrée et a la sortie

de I'agglomération.
Q00

COSTA BRAVA
Calonge i Sant Antoni

Un camp royal

sur la plage ?

Le camp des Rois Mages a
Espigd del Mig est un spectacle
de danse, de couleurs et de
lumiére, avec des activités et des
ateliers pour toute la famille. Les
pages recueilleront vos lettres

et vous verrez comment ils
préparent les cadeaux. Et vous
pourrez prendre des photos avec
eux et boire un chocolat chaud
avec du pain d'épices.

COSTA DAURADA

Vila-seca-La Pineda platja e @
Une créche

de sable

Le 3 décembre, le Parc del

Pinar de Perruquet lance la
construction d'une creche insolite
: en sable. Vous pourrez vivre la
création de figures spectaculaires
en direct et participer a des jeux
et a des chants de Noél.
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https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/con-las-botas-puestas-por-la-vall-de-boi
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/con-las-botas-puestas-por-la-vall-de-boi
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/vall-de-nuria-un-viaje-de-altura
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/vall-de-nuria-un-viaje-de-altura
https://estucasa.catalunya.com/agenda/a-patinar-sobre-hielo-en-platja-daro
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/conoced-a-selene-en-los-cielos-de-las-muntanyes-de-prades
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/como-son-los-cielos-polares
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/como-son-los-cielos-polares
https://estucasa.catalunya.com/agenda/un-campamento-real-en-una-playa
https://estucasa.catalunya.com/agenda/un-campamento-real-en-una-playa
https://estucasa.catalunya.com/agenda/un-pesebre-de-arena-en-vila-seca-la-pineda-platja
https://estucasa.catalunya.com/agenda/un-pesebre-de-arena-en-vila-seca-la-pineda-platja
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/te-apetece-un-descenso-en-trineo-en-vallter2000
https://www.masella.com/es/paginas/esqui-nocturno
https://www.masella.com/es/paginas/esqui-nocturno
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/diversion-en-blanco-para-familias-en-boi-taull
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/nieve-en-familia-en-espot
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/practica-la-nieve-en-port-aine
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/esqui-trineos-y-diversion-en-la-molina
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/esqui-trineos-y-diversion-en-la-molina
https://estucasa.catalunya.com/agenda/encuentra-la-tronca-de-navidad-en-las-valls-de-aneu
https://estucasa.catalunya.com/agenda/encuentra-la-tronca-de-navidad-en-las-valls-de-aneu
https://estucasa.catalunya.com/agenda/pesebre-viviente-en-joanetes/
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https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-cable-park-en-medio-del-canal-olimpic-de-catalunya-en-castelldefels/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-cable-park-en-medio-del-canal-olimpic-de-catalunya-en-castelldefels/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-cable-park-en-medio-del-canal-olimpic-de-catalunya-en-castelldefels/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-cable-park-en-medio-del-canal-olimpic-de-catalunya-en-castelldefels/
https://estucasa.catalunya.com/inspiracio/un-cable-park-en-medio-del-canal-olimpic-de-catalunya-en-castelldefels/
https://cestchezvous.catalunya.com/logements-en-famille/
https://cestchezvous.catalunya.com/logements-en-famille/?_sft_tipus_allotjament_familia=logement-rural
https://cestchezvous.catalunya.com/logements-en-famille/?_sft_tipus_allotjament_familia=camping-fr
https://cestchezvous.catalunya.com/logements-en-famille/?_sft_tipus_allotjament_familia=appartement
https://cestchezvous.catalunya.com/logements-en-famille/?_sft_tipus_allotjament_familia=auberge,pension-fr
https://cestchezvous.catalunya.com/logements-en-famille/?_sft_tipus_allotjament_familia=logement-rural

Cata|UHya.Com cl“zuz‘w\ v Plage en famille

Nature et Montagne en Famille BIOSPHERE
Equipements pour les familles et AV cer tior

act.gencat.cat
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